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Moto: I náhradní rodina je rodina 



 

Občanské sdružení Dominik 

 

 Občanské sdružení Dominik vzniklo z potřeb náhradních rodičů – pěstounů a adoptivních 

rodičů a dětí, které vyrůstaly nebo vyrůstají v náhradní rodinné péči. 

 Cílem činnosti sdružení je ochrana práv a zájmů náhradních rodičů a dětí v jejich péči, 

podpora a ochrana osob s hendikepem a jejich rodin a zajištění důstojných podmínek pro 

život a výkon rodinné péče. Chránit jejich zájmy tak, aby se mohli co nejlépe věnovat svým 

dětem a rozvíjet zdravé prostředí v rodinách. 

První zakládající valná hromada se po přípravných krocích konala v Břeclavi 14. listopadu 

2009. Základem byli členové již existujícího klubu náhradních rodičů Hnízdo, který vznikl již 

v roce 2008.  Náhradní rodiny se potýkají se specifickými situacemi, které není často možné 

sdílet s lidmi, kteří nemají zkušenosti s NRP, nebo řešit bez podpory odborníků, kteří mají s 

NR pracují. Proto si náhradní rodiče založili novou organizaci, ve které pracují takový 

odborníci, kteří jsou náhradními rodiči, nebo jsou již dospělými dětmi, které prošli náhradní 

výchovou či v jejich rodině byly vychovávány děti přijaté.  

V našich řadách najdete pedagogy, vychovatele, sociální poradce, pracovníky ve 

zdravotnictví, lékaře, terapeuty, odborníky na práci s menšinami a dokonce kouče. 

Dominik je cesta, jak si poskytnout pomoc a zkušenosti vzájemně mezi sebou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poslání o. s. Dominik  

je zlepšení kvality života dětí vyrůstajících mimo svou biologickou rodinu a odcházejících 

nebo odejitých s náhradní péče a zlepšení podmínek a zkvalitnění služeb pro náhradní rodiny 

v České republice.  

Dominik je nezisková organizace pomáhající náhradním rodičům  

Cílem činnosti sdružení je ochrana práv a zájmů náhradních rodičů a dětí v jejich péči, 

podpora náhradních rodin a zajištění důstojných podmínek pro život a výkon rodinné péče. 

 Tento cíl je naplňován: 

 Uzavíráním dohod o výkonu PP mezi pěstouny a naší organizací 

 Podporou členů při jejich komunikaci s odborníky, úřady a organizacemi  

 Zajišťováním informovanosti veřejnosti ve věcech náhradní rodinné péče  

 Zastupováním zájmů členů sdružení při jednáních s orgány veřejné i místní správy  

 Prosazováním práv a oprávněných zájmů členů sdružení v oblasti náhradní 

rodinné péče  

 Spoluprací členů s odborníky, úřady a organizacemi  

 Podporou pro hendikepované, mentálně, tělesně, zdravotně postižené a sociálně 

slabé osoby a děti  

 Usilováním o zlepšení legislativy a metodiky v oblasti náhradní rodinné péče  

 Průběžným vzděláváním náhradních rodičů a dětí v náhradních rodinách a 

veřejnosti o náhradní péči  

 Rehabilitací a pomocí rodičům a rodinám v hledání cesty pro děti a osoby s 

hendikepem 

 Poradenskou činností pro veřejný, soukromý a občanský sektor  

 Osvětovou činností a vzdělávací činností vedoucí k toleranci  

 Prevencí sociopatických jevů  

 Organizováním akcí s kulturním a humanitárním zaměřením  

 Tvůrčím využíváním volného času  

 Propagační a reklamní a publikační činností  

 Příhraniční spoluprací  

 Účastí ve správních řízeních  

 



 

Základní údaje:  

 

Občanské sdružení Dominik je zaregistrováno u Ministerstva vnitra České republiky 

ode dne 22.11.2011 pod čj: VS/1-1/84489/11-R.  

 

IČ: 22765522  

DIČ: CZ22765522  

 

Bankovní spojení:  

                      Fio banka, a.s., číslo účtu: 2500221722/2010  

 

Sídlo sdružení:  

                       U Padělku 546/23 

                       690 03 Břeclav  

 

Telefon:        +420 606 176 678  

Email:            n.dominik@tiscali.cz  

Facebook:     www.facebook.com/pages/Dominik-os/180676428735390 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Statutární orgány občanského sdružení Dominik 

 

Organizační uspořádání  

 

 valná hromada  

 předseda (předsedkyně)  

 místopředseda (místopředsedkyně)  

 revizor 

 

 

Předsedkyně:                            Barbara Helešicová 

Místopředsedkyně:                  Mgr. Zdena Chytilová 

Revizor:                                      Leoš Mrázek  

                                                     

 

 

 

 

Valná 
hromada

Místopředseda Klub NR

Předseda

Revizor



 

Klub náhradních rodin Dominik 

Cílem činnosti klubu je, aby náhradní rodiče nalezli prostor pro vzájemné naslouchání, 

výměnu zkušeností, sdílení radostí i strastí, aby rodiče i jejich děti mohli být součástí celku, 

nalézat vzájemnou podporu, pomoc a pochopení.  

Místní klub je založen na vzájemné svépomoci a dobrovolné práci jejich členů. 

Dominik realizuje projekty, připravuje programy, o kterých náhradní rodiče přímo rozhodují, 

pořádá společné výlety, přednášky, odborné semináře, pobyty s dětmi, setkávání s 

odborníky, terapeutické semináře a volnočasové aktivity pro děti i rodiny.  

 

Činnost 

O.s. Dominik vytváří prostor pro vzájemnou spolupráci,  

výměnu zkušeností a informací mezi náhradními rodiči  

 

  poskytuje všem svým členům i jiným náhradním rodinám podporu a doprovod  

               v různých životních situacích  

  poskytuje konzultace a poradenství  

  koordinuje společné projekty (vzdělávací semináře, sportovní, kulturní akce,  

  poznávací výlety  

  realizuje vzdělávací osvětové aktivity pro laickou i odbornou veřejnost  

  pomáhá při rozšiřování služeb pro náhradní rodiny  

  zastupuje zájmy svých členů ve spolupráci se státními a nestátními organizacemi  

  spolupracuje se státními a nestátními organizacemi i partnerskými organizacemi 

               v zahraničí  

 

Důležitá je i naše spolupráce s ostatními organizacemi podporujícími NRP a se státními 

orgány. I oni by měli vědět, s jakými problémy se při výchově přijatých dětí potýkáme.  

O.s. Dominik pořádá terapeutické, vzdělávací, kreativní nebo sportovní akce pro náhradní 

rodiny. Tyto akce jsou velmi důležité, neboť se při nich rodiny setkávají s jinými náhradními 

rodinami, se kterými mají možnost sdílet své zkušenosti s výchovou vlastních i přijatých dětí. 

Děti mají možnost popovídat si s jinými dětmi ve stejné situaci. Sdílení je tou nejjednodušší 

cestou pomoci sobě samým, ale hlavně dětem, které do náhradních rodin přicházejí.  

Setkávání náhradních rodin je vlastně cesta,  

jak si poskytnout pomoc a zkušenosti vzájemně mezi sebou.  

 

 



 

Uzavíráme dohody o pěstounské péči  

s náhradními rodiči a doprovázíme rodiny na jejich cestě. 

Nabízíme:  

 osobní domácí konzultace pro rodiny 

 společná setkávání rodin, náhradních rodičů, dětí v PP  

 supervizní setkání s odborníky 

 vzdělávání rodičů a dětí 

 vzdělávací víkendové nebo týdenní pobyty s hlídáním a programem pro děti 

 zprostředkování pomoci poradců i odborníků pro rodinu nebo děti v těžkých životních 

situacích, poradenství a oporu a při jejich řešení  

 

 pomocnou ruku při přijímání nových děti do rodiny  

 při vyřizování různých úředních listin, formulářů a žádostí ve kterých se 

neorientují  

 podporu při soudních jednáních a jednáních na úřadech  

 dlouhodobou pomoc a podporu - doprovázení  

 pomoc při výchovných potížích s dětmi  

 pomoc přijatým dětem vyrovnat se s těžkou minulostí  

 pomoc při komunikaci s biologickou rodinou přijatých dětí  

 radu a pomoc při hledání odlehčovací služby pro rodiče, doučování a hlídání dětí 
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Rehabilitační plavání a hydrorapie Lednice 

pro děti  v lázních Lednice v době poradenských a supervizních setkání pro rodiče. 

Probíhá celoročně každých 14 dní vždy v pondělí, vyjma svátků, letních a jiných prázdnin. 

Pro děti v době práce s náhradními rodiči je zajištěno hlídání našimi dobrovolníky a 

vychovateli s využitím bazénu a sauny pro větší děti. 

 

  

  Poradenství, supervize, vzdělávání, koučink pro náhradní rodiče Lednice 

V zázemí lázní Lednice probíhá každých 14 dní sudý týden v pondělí v rámci pravidelné 

poradny, možnost využít ji mají i náhradní rodiče, kteří nejsou našimi členy. Děti mají 

program v bazénu. Poradna Břeclav – středa možnost osobních konzultací. 

 

 

 

 

  



 

Víkendový vzdělávací pobyt pro pěstounské rodiny Praha 

Ve dnech 24. - 26. 5. 2013 proběhl ve školicím středisku Chabajda v Praze vzdělávací víkend 

pro rodiny, které mají uzavřenou dohodu o výkonu pěstounské péče s n. o. Dominik. 

Témata vzdělávání: 

PÁTEK odpoledne: 

Novinky přinášející novela zákona 

Přechodná Pěstounská péče 

Večerní program: Osobní konzultace 

 

SOBOTA dopoledne: 

Kontakt svěřených dětí s biologickými rodiči 

Identita dítěte a rozhovory o jeho rodině 

Geny a výchova 

            Odpoledne společná akce pro rodiny návštěva ZOO Praha 

Večerní program: Význam chování dítěte a složité situace ve výchově dětí v náhradní rodinné 

péči 

 

NEDĚLE dopoledne: 

Výchova dětí se specifickými vzdělávacími potřebami a poruchami učení a chování 

Nácvik modelových situací, vivace k činnostem, zvládání vzdoru, sebezkušenostní aktivity 

 

Akce se zúčastnilo 6 rodin, 9 dospělých a 9 dětí. 

Lektorem byla Mgr. Zdeňka Chytilová a Barbara Helešicová 

S dětmi v době vzdělávání pracoval pedagogický dozor a muzikoterapeut. 

 

Vzdělávání pro pěstounské rodiny s hlídáním dětí Bílovice 

 Proběhlo 22. 8. 2013 ve Velkých Bílovicích za účasti rodin, 11 dospělých a 19 dětí. 

 Děti hlídaly dva pedagogičtí pracovníci, za krásného počasí si zahrály na poklad a nakreslily 

rodičům krásné obrázky. 

Tématem vzdělávání: Pracujeme s identitou přijatých dětí, kniha života, jak mluvit o 

minulosti a rodičích s dítětem, jak by měl probíhat kontakt s biologickou rodinou.  

  



 

Volnočasové aktivity pro děti  

pod dozorem vychovatelů  

Výlet do Skanzenu ve Strážnici, na kolech Valticko - Lednickým areálem, Hipoterapie jezdecký 

klub Ladná, návštěva Bonga Brno 

 

Setkávání rodin a jejich společné aktivity probíhají nepravidelně podle návrhu samotných 

rodičů. Rodiny si vybírají aktivity, které jim samotným nejlépe vyhovují. 



 

Prázdninový pobyt na Sekulách 2013 

Letos využilo poměrně málo rodin, spíše jen jako malé návštěvy tábořiště s využitím koupání 

pro děti a chytáním ryb. Hlídání dětí nevyužito.  Společná akce Klokánku Hrušky a Dominika. 



 

Finanční zpráva za rok 2013 

 Finanční rozvaha 

Aktiva Počáteční stav Koncový stav 

Pokladna 0       207,00 

Bankovní účet 0 129351,00 

Samostatné movité věci 0  17179,22 

Ostatní pohledávky 0    6096,00 

Aktiva celkem 0 152833,25 

 

Pasiva Počáteční stav Koncový stav 

Dodavatelé 0   5102,00 

Ostatní závazky k zaměstnancům 0 11102,00 

Výsledek hospodaření 0 136629,00 

Pasiva celkem 0 152833,25 

Náklady v roce 2013 

Kancelářské potřeby                        655,34 Kč 

Telefonní služby                             4751,81 Kč 

Osobní náklady                            49986,00 Kč 

Cestovné                                      11102.00 Kč 

Vzdělávání                                   12760,00 Kč 

Aktivity čerpané pro děti               53115,60 Kč 

Náklady celkem                          132370,75 Kč  

 

Příjmy v roce 2013 

Členské příspěvky                        1000,00 Kč 

Dotace                                      268000,00 Kč 

Příjmy celkem                           269000,00 Kč 

 

Změny v majetku 

     Pořízení mobilních telefonů            6546,22 Kč 

       Pořízení PC                                  10633,00 Kč 

       Celkem                                          17179,00 Kč 



 

 

 

Výkaz zisku a ztrát 

 Název ukazovatele Činnosti  

 Náklady Hlavní Celkem 

I. Spotřebované nákupy celkem 5407,15 5407,15 

 Spotřeba materiálu 655,00 655,00 

 Spotřeba energie 4751,00 4751,00 

II. Služby celkem 76977,00 76977,00 

 Cestovné 11102,00 11102,00 

 Ostatní služby 65875,00 65875,00 

III. Osobní náklady celkem 49986,00 49986,00 

 Mzdové náklady 49986,00 49986,00 

 Náklady celkem 132370,75 132370,75 

 

Pohledávky 

 Název ukazovatele Činnosti  

 Výnosy Hlavní Celkem 

I. Přijaté příspěvky 1000,00 1000,00 

 Přijaté členské příspěvky 1000,00 1000,00 

II. Provozní dotace celkem 268000,00 268000,00 

 Provozní dotace 268000,00 268000,00 

 Výnosy celkem 269000,00 269000,00 

 

Výsledky hospodaření 

Výsledky hospodaření před zdaněním 136 629,25 Kč 

Výsledky hospodaření před zdaněním 136 629,25 Kč 

 

 



 

Kontaktní informace 
 

 

Barbara Helešicová 

 

Telefon 606 176 678 

 

n.dominik@tiscali-cz  

Mgr. Zdeňka Chytilová 

 

Telefon 776195488 

 

chytilova.zdenka79@gmail.com 

    

    

 

Kontaktní údaje 
Dominik 

U Padělku 546/23, 690 03 Břeclav 

Telefon 731 597 603 

http://dominik-n-o.webnode.cz/ 

 

 


